
PROPOS du STAGE
     Avec Jean Claude nous explorerons comment repérer les gestes appartenant à une même famille, dans la Forme (ou long enchainement) du Taiji Quan. Les mêmes types de gestes engendrent ils les mêmes expressions martiales ? 

Génèrent-ils toujours le même type d'expression ou permettent-ils une grande palette de possibilités, de créativité ? 

Ces gestes correspondent ils aux "Portes" (Peng- Lu- An - Ji - Cai - Lie- Zhou -Kao) ou sont-ils déjà des combinaisons de ces portes ?

Regarder et travailler en souplesse ces potentialités vont permettre d'ouvrir la palette des "possibles" au sein de la pratique.

Stage ouvert à tout pratiquant de Taiji Quan, quel que soit le style...

Pour nous contacter :
Tél : 06.83.09.46.92 (Marie Christine)
www.taiji-qigong-anjou.fr
wudang49@orange.fr
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Bulletin d’inscription
Au stage

« Familles de gestes et applications »

avec 
Jean Claude TRAP
les 01 et 02 mars 2025

Bulletin d’inscription 
 au stage « Familles de gestes » 
Les 01 et 02 mars 2025
Nom :
Prénom :
Mail :
Tél :
Adresse :
ATTENTION : 

Cette saison le Centre Xian n’accueille plus dans les mêmes conditions qu’antérieurement. Aussi, en cette année intermédiaire, le stage se déroulera sur Angers à la salle de danse de la piscine Jean Bouin
· Le 01/03/25  Accueil à partir de 9h15, début de stage à 9h30 ; Fin de journée à 18h
· Le 02/03/25 : pratique 9h30 -12h30
	 Règlement du stage à l’ordre des Nuages du Wudang
100 € adhérent.e.s /120 € non adhérent.e.s 


Ο Je verse 40€ d’acompte, à l’ordre des Nuages du Wudang
IBAN : FR76 1790 6000 3200 0763 9577 491

BIC : AGRIFRPP879
Acomptes non remboursables en cas d’annulation après le 22/02/25
Organisation :
· Le repas du samedi midi il nous faudra trouver un endroit proche. (On cherche, quelque chose dans les parages !).
Pour réserver nous avons besoin de savoir qui mangera avec nous, inscription au plus tard le 17 février 2025 :

· Je mange avec le groupe ⃝
· Je ne mange pas avec le groupe ⃝
· Le stage sera maintenu uniquement si nous atteignons un minimum de 12 stagiaires.
· Pour les personnes venant de l’extérieur nous contacter pour votre hébergement.
· Je loge sur Angers et je peux héberger 1 ou 2 personnes

