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. Ql du PHOENIX

Stage de Yangjia Michuan Taiji Quan

- Alorigine et au cceur du mouvement :
| la respiration

Samedi 29 avril 2023
9h30 12h: écoute et découverte du
mouvement respiratoire™”

14h 17h : pratique

Dimanche 30 avril 2023
9h 14h : pratique

Prix : 75€

Lieu : Gymnase des Glaisins (Annecy le Vieux)
Rendez-vous devant 'entrée

* Marie-Christine est enseignante de Yangjia Michuan Taiji Quan
depuis 1993 dans la région d’Angers. Membre du Collége Européen des
enseignants YMTQ depuis 1994.

Eléve de Claudy Jeanmougin et de Maitre Wang Yen Nien (stages a
Tapei et en France).

** prévoir un tapis de sol et un petit coussin pour la téte

Inscription obligatoire avant le 31/03/2023 (bulletin d’inscription et
reglement a retourner a I’adresse indiquée sur le bulletin)
Renseignements complémentaires a

qiduphoenix@gmail.com ou au 06.84.58.35.98
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Fiche d’inscription au stage

« a l’origine et au cceur du
mouvement : la respiration »

Les 29 et 30 avril 2023

A rervoyer a

Qi Du Phoenix

37, route de Pringy

74940 ANNECY

Accompagne de votre reglement de 75€

Avant le 22 avril 2023

virement possible
FR76 10278024270002060480146
CMCIFR2A

n%'. %

Hu Xi




	Diapo 2
	Diapo 3

